SO GIAO DUC VA PAO TAO
THANH PHO HO CHIi MINH
TRUONG THPT NGUYEN TAT THANH

GOI Y HUONG DAN HQC SINH TU HQC - TUAN 2

MON THE DUC - KHOI 12

NOI DUNG

Tén bai hoc/ chir dé

M@t s6 mau thap co ban

Hoat déng hoc sinh can
thuc hién:
Xem tai liéu va ty tap luyén

tai nha.

1. Tai liéu tham khao:

- Mbt s6 mau thap co ban. (Phu luc 1)

- C4c bai tap bo tro tai nha gilp ban cai thién qua
trinh chay bo tét hon.

> https://youtu.be/ZRBBD4Yoh0Q
2. Yéu cau:

~ Trong qué trinh xem va ghi chép tai li¢u, néu cac ban c6

thac mac thi lién hé gi4o vién giang day truc tiép caa lop.



https://drive.google.com/drive/folders/1aAzoU-6I-iPsiG6dZdzuHwAGLrnq7neg?usp=sharing
https://youtu.be/ZRBBD4Yoh0Q

PHU LUC 1

MQT SO MAU THAP CO BAN
Hoc sinh thuec hién déng tac 1én thap nén phan cong 1 hodc 2 ban 1am cong tac hé tro an toan
khi Ién thap dé phong tranh tai nan ddng tiéc c6 thé xdy ra. Chi nén thuc hién cdc dong tac co
dé khé cao khi dd nam Vieng cdc ki thudt co ban va ¢6 sy hé tro day dii tir dong déi dén co s¢
vdt chat.
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